
סדנת מיינדפולנס 
מנחה יואב לייבוביץ

להקלטה <

הורות במצבי חירום 
מאת יאיר סהר

להקלטה <

סדנת קומיקס 
מנחה דניאל קומיקס

להקלטה <

סדנת קסמים 
מנחה ירדן הקוסם

להקלטה <

נוירוחיוביות 
מנחה רוניטל רובינשטיין

להקלטה <

קיפול בהפתעה 
מנחה רומיגמי

להקלטה <

מציירים בסטייל 
מנחה יואב מאיר

להקלטה <

סדנת טיק טוק 
מנחה שיינה

להקלטה <

 AI סדנת
מנחה  דותן ציבין

להקלטה <

סדנת אוריגמי 
מנחה  אייל נרדי

להקלטה <

 השפעת השינה 
 על הבריאות הפיזית 

והנפשית שלנו
מנחה אודליה מנצורה

להקלטה <

כלים לחיזוק החוסן 
בשעת משבר 

מנחה ד"ר ענת גרת

להקלטה <

"איך אפשר לתפקד ולעזור 
להיכנס מתחת לשמיכה?" לאחרים כשכל מה שבא לך זה 

מנחה מירב הלל לבן

להקלטה <

https://drive.google.com/file/d/1mXPjA7GyC6DOuvFWbG9x01xC4rfR6OhV/view?usp=sharing
https://hp-my.sharepoint.com/personal/biana_noikas_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fbiana%5Fnoikas%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2FClub%2FRecordings%2F%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%9E%D7%A6%D7%91%D7%99%20%D7%97%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%9D%20%2D%20%D7%9C%D7%9E%D7%AA%D7%91%D7%92%D7%A8%D7%99%D7%9D%20%D7%9E%D7%90%D7%AA%20%D7%99%D7%90%D7%99%D7%A8%20%D7%A1%D7%94%D7%A8%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://drive.google.com/file/d/1AisYGmkZOk9WS_7SXsw7qOuLAWqM3wvk/view?usp=sharing
https://hp-my.sharepoint.com/personal/biana_noikas_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fbiana%5Fnoikas%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2FClub%2FRecordings%2F%D7%A1%D7%93%D7%A0%D7%AA%20%D7%A7%D7%A1%D7%9E%D7%99%D7%9D%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%99%D7%A8%D7%93%D7%9F%20%D7%A9%D7%9C%D7%95%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://hp-my.sharepoint.com/personal/adva_maimon_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fadva%5Fmaimon%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2Frecording%2F%D7%A0%D7%95%D7%99%D7%A8%D7%95%20%D7%97%D7%99%D7%95%D7%91%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%94%D7%9C%D7%A7%D7%98%D7%94%20%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://hp-my.sharepoint.com/personal/biana_noikas_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fbiana%5Fnoikas%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2FClub%2FRecordings%2F%D7%A1%D7%93%D7%A0%D7%AA%20%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%92%D7%9E%D7%99%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%92%D7%9E%D7%99%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://hp-my.sharepoint.com/personal/biana_noikas_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fbiana%5Fnoikas%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2FClub%2FRecordings%2F%D7%99%D7%95%D7%90%D7%91%20%D7%9E%D7%90%D7%99%D7%A8%20%D7%9E%D7%A6%D7%99%D7%99%D7%A8%20%D7%91%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%99%D7%9C%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://hp-my.sharepoint.com/:v:/p/adva_maimon/EfKsMobtyBtLjdhVQZ7YR7YBeOf7sTBQFQ88f8i4MBM_9Q?e=L9bNLi
https://hp-my.sharepoint.com/personal/biana_noikas_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fbiana%5Fnoikas%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2FClub%2FRecordings%2F%D7%A1%D7%93%D7%A0%D7%AA%20AI%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%93%D7%95%D7%AA%D7%9F%20%D7%A6%D7%99%D7%91%D7%99%D7%9F%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://hp-my.sharepoint.com/personal/biana_noikas_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fbiana%5Fnoikas%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2FClub%2FRecordings%2F%D7%94%D7%A7%D7%9C%D7%98%D7%AA%20%D7%A1%D7%93%D7%A0%D7%AA%20%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%92%D7%9E%D7%99%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9C%20%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%99%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://hp-my.sharepoint.com/personal/biana_noikas_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fbiana%5Fnoikas%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2FClub%2FRecordings%2F%D7%9C%D7%99%D7%9C%D7%94%20%D7%98%D7%95%D7%91%20%D7%94%D7%A8%D7%A6%D7%90%D7%94%20%D7%A2%D7%9C%20%D7%A9%D7%99%D7%A0%D7%94%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%90%D7%95%D7%93%D7%9C%D7%99%D7%94%20%D7%9E%D7%A0%D7%A6%D7%95%D7%A8%D7%94%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://hp-my.sharepoint.com/personal/biana_noikas_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fbiana%5Fnoikas%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2FClub%2FRecordings%2F%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%9D%20%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%96%D7%95%D7%A7%20%D7%94%D7%97%D7%95%D7%A1%D7%9F%20%D7%91%D7%A9%D7%A2%D7%AA%20%D7%9E%D7%A9%D7%91%D7%A8%20%D7%9E%D7%90%D7%AA%20%D7%93%D7%A8%20%D7%A2%D7%A0%D7%AA%20%D7%92%D7%A8%D7%AA%D7%99%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview
https://hp-my.sharepoint.com/personal/adva_maimon_hp_com/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fadva%5Fmaimon%5Fhp%5Fcom%2FDocuments%2Frecording%2F%D7%94%D7%A7%D7%9C%D7%98%D7%94%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%94%D7%94%D7%A8%D7%A6%D7%90%D7%94%20%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview

