
HP Indigo לעובדי
17.7 יום שני | 10:00 נס ציונה באודיטוריום אופק 

18.7 יום שני | 10:00 קרית גת חדר נגבה

 מפגש היכרות 
עם עולם הצ'י קונג והטאי צ'י 

המפגש מורכב משני חלקים

45 דקות הרצאה, בה נכיר את המקורות הפילוסופיים והמבואות ההיסטוריים של תרגול צ'י 
קונג, נלמד מה זה צ'י ומהם גילויי המדע המודרני.

לאחר מכן נעבור ל75- דקות של תרגול מעשי ופשוט, חימום לכל הגוף ממסורת הצ'י קונג 
הרפואי, לימוד שמונה עקרונות התנועה הנכונה בצ'י קונג וטאי צ'י, תרגול פשוט שיעזור לנו 

לחוש צ'י-ביו אנרגיה בגופנו על מנת להבין דרך החוויה את התופעה של צ'י. לימוד ותרגול 
סדרת צ'י קונג מלאה או את הפורם טאי צ'י יאנג סטייל הקצר.

חדר הכושר 
וסטודיו החוגים

השימוש בחדר הכושר מותר אך ורק בשעות הפתיחה, 
בנוכחות מדריך מוסמך. 

לביצוע הרשמה ראשונית

יש לבצע הרשמה ראשונית, להוריד את 
אפליקציית החוגים ולהירשם לחוגים.

ראשון, שלישי וחמישי 7:15-13:00 ו- 15:00-21:00 
שני ורביעי 7:15-19:00 | בניין רונה רמון, קומה 6

בשבוע ימים   5 ל- פתוח  הכושר  חדר 

ש ו  ה  ד  ג  ב  א 

להלן פעילות סטודיו החוגים:

לתשומת לבכם- שעות פעילות חדר הכושר והחוגים  עשויות להשתנות. יש להתעדכן באפליקציית 
movement class, ולעקוב אחר העדכונים השוטפים מהקלאב

 אנא ובמיוחד בחודשי הקיץ החמים - הצטיידו במגבת אישית, 
שניתן לפרוס על המכשירים / מזרני האימון ובפרפומריה אישית

סייעו לנו לשמור על אוירה הגיינית ואימונים בכיף ... גם בחודשי הקיץ הישראלי :(

לחצו כאן<<

לרישום לחוגים<<<<

חמישירביעישלישישניראשון

לנשים 08:00-פילאטיס08:00-פילאטיס08:00-יוגה
בלבד! 08:00-פילאטיס08:00-פילאטיס 

15:45-יוגה16:30-פילאטיס
17:00-פונקציונלי 

* במידה והינך בהריון –  יש לעדכן את המדריכה על מנת שתתאים עבורך את התרגילים

https://m.fizikal.co.il/website/JoinNow.aspx?COBR=WiqRRm2Ky0Ekk3WJI7UfEBzHTmZYcdGzJ3Lcr28fnMY=&byContractTypeId=1#/join_now
https://m.fizikal.co.il/website/JoinNow.aspx?COBR=WiqRRm2Ky0Ekk3WJI7UfEBzHTmZYcdGzJ3Lcr28fnMY=&byContractTypeId=1#/join_now
https://www.boya-studio.com/hp-indigo-news


הצטרפו לקבוצות 
הספורט שלנו

טיולי רכיבה אחת לחודש/ חודשיים 
לפרטים ולהצטרפת יש לפנות לדוד סבלזון 

david.savelzon@hp.com  | 050-4029175

רכיבת אופניים 

 נפגשים בימי ג' ב- 18:15-19:45. באולם הספורט, מבצע משה 20 רמלה. 
להצטרפות יש לפנות למיכאל סביאצ'קוב 

michael.svyachkov@hp.com  | 054-5990348

כדורסל גברים

אולם פרקט בסטנדרט של ליגה, אחלה חברה, מוזמנים שחקנים בכל הרמות

נפגשים אחת לשבוע, ביום א',
ב- 18:30-20:00 באולם הספורט בקרית עקרון – שבזי 50. 

להצטרפות יש לפנות לרותי ורדי
ruthi.vardi@hp.com  | 054-3008437

כדורשת נשים

ההצטרפות מותנית במילוי וחתימה על טופס העדר תביעות. 
 indigopo.employeecare@hp.com :לקבלת הטופס יש לפנות אלינו למייל

את הטופס החתום יש להחזיר חזרה לאותה כתובת מייל
להורדת טופס הצהרה 

והתחייבות לחצו כאן

https://www.boya-studio.com/hp-indigo-news

